
jogging (3,6km)

1 3602 Bonte Gino 11"37 m Westrozebeke
2 3629 Deprez Bram 11"38 m Waregem
3 3567 Gouhie Justin 11"44 m Menen
4 3545 Decat Jurgen 11"51 m Wervik
5 3635 Clauw Tom 12"35 m Beselare
6 3643 Cottignies Sander 12"48 m Passendale
7 3559 Leeuwerck Stephane 12"53 m Poperinge
8 3631 Vanhoucke Ingwie 13"00 m Menen
9 3647 Deleu Peter 13"06 m Wielsbeke

10 3634 Vanneste Michael 13"08 m Waregem
11 3501 Verstraete Sander 13"10 m Langemark
12 3637 Claeys Korneel 13"25 m Passendale
13 3652 Decat Lennert 13"33 m Wevelgem
14 3632 Deruddere Lies 13"51 v Wevelgem
15 3622 Depoortere Ludo 13"56 m Geluwe
16 3624 Dejode Francis 14"01 m Harelbeke
17 3553 van Lierde Sharon 14"04 v Geluwe
18 3569 Gouhie Victor 14"05 m Menen
19 3626 Defeyter Brecht 14"13 m Otegem
20 3649 Vandekerckhove Gregory 14"16 m Kuurne
21 3508 Vindevogel Bart 14"29 m Avelgem
22 3645 Cottignies Stan 14"31 m Passendale
23 3503 Lievens Jens 14"38 m Moorslede
24 3636 Devolder Guillaume 14"43 m Langemark
25 3619 Deleu Sara 14"48 v Ieper
26 3572 Derudder Bram 14"51 m Torhout
27 3623 Braekeveld Timmy 14"52 m Waregem
28 3600 Magherman Nicolas 14"54 m Desselgem
29 3547 Defeyter Tony 15"01 m Heestert
30 3612 Bekaert Michiel 15"01 m Langemark
31 3618 Beele Friede 15"12 v ieper
32 3589 Deloof Ria 15"35 v Poelkapelle
33 3506 Devriendt Jan 15"35 m Ieper
34 3575 Kimpe Wout 15"37 m Langemark
35 3644 Cottignies Lode 15"42 m Passendale
36 3534 Pattyn Guillio 15"43 m Langemark
37 3562 Persoon Matthys 15"44 m Ledegem
38 3529 Rosé Andy 15"47 m Langemark
39 3532 Boone Jens 15"49 m Poelkapelle
40 3593 Garmyn Nicolas 15"50 m Veurne
41 3568 Gouhie Leonie 15"55 v Menen
42 3605 Desmedt Greet 15"56 v Ledegem
43 3507 Bruynsteen Simon 16"09 m Langemark
44 3615 Vandewalle Emile 16"11 m 0
45 3511 Goegebeur Marnick 16"14 m Langemark
46 3561 Maelegheer Justin 16"15 m Roeselare
47 3537 Moeyaert Bart 16"19 m Langemark
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48 3604 Colpaert Partick 16"20 m Ledegem
49 3574 Kimpe Ward 16"23 m Langemark
50 3523 Jonckheere Lukas 16"23 m Langemark
51 3609 Degandt Wesley 16"41 m Langemark
52 3540 Liefooghe Hilde 16"43 v Langemark
53 3571 Derudder Björn 16"44 m Torhout
54 3638 Gheysens Kurt 16"45 m Gullegem
55 3596 Vermote Kenny 16"51 m Langemark
56 3621 Clays Xavier 16"53 m Kortrijk
57 3565 Ghekiere Robin 16"54 m Zandvoorde
58 3516 Vandewaetere Stefaan 16"55 m Handzame
59 3539 Mersy Francis 17"04 m moorsele
60 3651 Decat Lore 17"05 v Wevelgem
61 3630 Batsleer Didier 17"13 m Snellegem
62 3538 Lecointre Kristof 17"15 m Langemark
63 3620 Derouf Ann 17"17 v Kortrijk
64 3601 Acke Anja 17"20 v Heestert
65 3580 Vangheluwe Emma 17"44 v Boezinge
66 3599 Vandewalle Stijn 17"52 m Poelkapelle
67 3564 Pyliser Isabelle 17"54 v Zandvoorde
68 3576 Noyelle Nadine 17"56 v Langemark
69 3670 0 17"56 0 0
70 3608 Legrand Els 18"00 v Langemark
71 3611 Vanhoorelbeke Toroni 18"03 m Houthulst
72 3648 Vanhoucke Kayleigh 18"11 v Menen
73 3570 Robert Carina 18"20 v Menen
74 3551 Tack Norbert 18"22 m moorsele
75 3557 Verfaillie Daniel 18"23 m Dadizele
76 3536 Vandenberghe Ward 18"25 m Langemark
77 3515 Hermans Bart 18"26 m Hooglede
78 3625 Defeyter Rudy 18"31 m Otegem
79 3548 Defeyter Ine 18"34 v Heestert
80 3595 Declerck Marie-Christine 18"45 v Desselgem
81 3579 Riens Ann 18"46 v Ieper
82 3628 Ghettem Marino 18"57 m Ledegem
83 3505 Compernolle Ann 18"59 v Ieper
84 3614 Cappelle Thijs 19"00 m Langemark
85 3535 Behaeghel Florent 19"01 m Langemark
86 3582 Vermeulen Kathy 19"01 v Zonnebeke
87 3616 Vanderhaeghe Dimitri 19"01 m Langemark
88 3591 Deschaek Boris 19"08 m Marke
89 3550 Depraetere Christa 19"13 v Ledegem
90 3528 Vervenne Mathy 19"17 v Langemark
91 3552 Tallaire Marie-France 19"19 v Dadizele
92 3513 Kerremans Maxim 19"20 m Oostnieuwkerke
93 3590 Deschaek Hannes 19"34 m Marke
94 3646 Roelant Kimberley 19"40 v Harelbeke
95 3573 Vangheluwe Danny 19"46 m Kortemark
96 3543 Ververken Andre 19"58 m Langemark
97 3533 Odent Cindy 20"00 v Ieper
98 3555 Vandenbroucke Marleen 20"02 v moorsele
99 3558 Witdouck Roland 20"13 m moorsele

100 3526 Pattyn Claudio 20"14 m Zonnebeke
101 3527 Durnez Ann 20"15 v Marke
102 3520 Ligneel Christel 20"16 v Langemark
103 3510 Decaestecker Jean-Claude 20"26 m Gits
104 3549 Defeyter Lisa 20"35 v Heestert
105 3577 Tolpe Fedra 20"42 v Langemark
106 3592 Verkyndere Sain 20"43 v Menen
107 3556 Vercaigne Linda 20"56 v Dadizele
108 3606 vanacker Ludo 21"00 m Ieper
109 3639 De Poorter Dirk 21"05 m Zillebeke
110 3560 Leeuwerck Eddy 21"06 m Poperinge
111 3531 Vangelder Jolien 21"15 v Poelkapelle
112 3530 Vangelder Andy 21"16 m Poelkapelle
113 3581 Deltour Els 21"21 v Langemark
114 3586 Deleyn Maddy 21"22 v Langemark
115 3578 Maricou Olivia 21"28 v Langemark
116 3525 Tancre Connie 21"56 v Zonnebeke
117 3633 Desmet Laura 21"57 v Diksmuide



118 3563 Heddebaut Florine 21"59 v Avelgem
119 3583 Cardoen Nancy 22"03 v Langemark
120 3610 Dobbels Ginette 22"08 v Langemark
121 3598 Vannieuwenhuyse Lieselotte 22"09 v Langemark
122 3585 Verhalle An 22"44 v Langemark
123 3607 Winne Christine 22"48 v Roeselare
124 3640 Pyfferoen Anje 22"49 v Zillebeke
125 3641 Strubbe Rosette 22"59 v Zillebeke
126 3584 Ghyselen Carine 23"02 v Zonnebeke
127 3521 Tierssoone Josfien 23"06 v Langemark
128 3514 Vanhoorne Brigitte 23"30 v Hooglede
129 3594 Vanoverstraeten Kat 23"45 v Asse
130 3546 Defeyter Carine 23"49 v Heestert
131 3542 Mersy Hetty 23"50 v moorsele
132 3617 Lemaire Karine 23"52 v Geluveld
133 3587 Lemaire Ria 23"55 v St-Jan
134 3588 Caenepeel Sandy 23"56 v St-Jan
135 3524 Vandevijvere Caroline 24"15 v Langemark
136 3642 Descamps Ria 24"18 v Ieper
137 3650 Knockaert Lore 24"19 v Langemark
138 3518 Verbrugge Vivian 25"07 v Ardooie
139 3519 Bekaert Patrick 25"07 m Ardooie
140 3522 Crombez Myriam 25"07 v Langemark


